Certains endroits de la ville vous
semblent plus chauds ? ll s’agit pro-
bablement d’ilots de chaleur! Une
carte de I'Institut national de santé
publique du Québec (INSPQ) montre
bien les nombreux ilots de chaleur
en milieu urbain qui se trouvent a
Saint-Jean-sur-Richelieu. 1l s’agit
de zone ol la température peut étre
jusqu’a 10 degrés supérieure que
dans I’environnement immédiat.

« La chaleur accablante engendrée par les
flots de chaleur urbains peut provoguer des
inconforts, des faiblesses, des troubles de
la conscience, des crampes, des syncopes,
des coups de chaleur, voire exacerber les
maladies chroniques préexistantes comme
le diabéte, l'insuffisance respiratoire, les ma-
ladies cardiovasculaires, cérébrovasculaires,
neurologiques et rénales, au point de causer
la mort », mentionne 'INSPQ dans un docu-
ment intitulé « Mesures de lutte aux ilots de
chaleur urbains ». Sans compter gu'ils contri-
buent notamment a la formation de smog et
a 'augmentation de la consommation d’éner-
gie en raison de la climatisation.
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Deux écoles plus fraiches

Dans le cadre du réaménagement de leur
cour, les écoles Marguerite-Bourgeoys et
Notre-Dame-du-Sacré-Ceeur ont obtenu une
subvention de 200 000 $ pour combattre les
flots de chaleur. Ainsi, des arbres et du gazon
seront notamment plantés autour des deux
établissements. « On parle aussi d’abris pour
les tables & pigue-nique avec des toits verts,
de composantes pour orienter le ruissellement
des eaux, de membranes et de peintures spé-
ciales et de murs végétaux », mentionne Julie
Brassard, responsable des communications &
la Commission scolaire des Hautes-Riviéres.
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