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I arbre au coeur de notre santeé
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Pho-to - Annik MH De Carufel - Le Devolr
Les arbres ont des capacités de purification de I'air qui dépassent tout ce qui etait admis jusqu’a present.

On sait depuis longtemps que la poliution nuit a la santé, mais quelles sont les percees dans ce
domaine ? Entrevue avec Francois Reeves, cardiologue d'intervention, professeur agrége de

médecine 3 I'Université de Montréal, membre du Cercle scientifique David Suzuki et auteur du
livre Planéete Coeur. Santé cardiaque et environnement.

Qu’'est-ce qui est nouveau en matiere de pollution et de santée?

C'est la quantification du facteur de risque. Prenons 'excellente étude produite a I'Universite de
Glasgow, en Ecosse, par R. Mitchell et F. Popham et parue dans le journal The Lancet en

~ovembre 2008. Le service de santé publique de cette ville a voulu corréler la variable du
revenu personnel avec l'indice de végétalisation du lieu de residence de 40 millions de

Britanniques, excluant les retraites, donc pour une population jeune.

http:/,f’www.ledevoir.cmn.fart-de—\-'iwex’jart_‘iinagefﬁl()'%)44‘~)£’dz—ms—la-bibliotheque-l-arbre-ﬂu-c... 2014-06-01
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Cette etude montre qu’en milieu urbain minéralisé et dévegétalisé, I'exces de mortalité liée aux
maladies cardiovasculaires est de 119 % chez les demunis comparativement aux plus riches.
En milieu vegetalise, I'ecart tombe a un exces de 54 %, soit une diminution d’un ratio de 2,19

de I'écart de mortalité liee aux maladies cardiovasculaires entre pauvres et riches. Difficile de
trouver une intervention medicale aussi efficace.

Avec le taux de pollution d'une ville, celui de l'industrialisation de son alimentation et le degré
de verdissement, je peux déterminer le taux de mortalité liée aux maladies cardiovasculaires.

Comment la pollution atmospherique a-t-elle un impact sur la santé du coeur?

On a longtemps pensé que seuls 'heredite, I'alimentation et ce qu’on boit avaient une incidence
sur les maladies vasculaires, mais il est desormais prouve gue la pollution de l"air entrame

oxydatmn de nos arteres de la meéme maniere que l'oxydation entraine la rouille sur un tuyau

de métal. Le stress oxydatlf est d’ailleurs beaucoup plus important que le stress psychologique
en ce qui concerne les maladies cardiovasculaires.

Precisons aussi que, chaque JOUF 20 kilos d'air entrent dans notre organisme,

comparativement a 2 litres de liquide et 1 kilo d’aliments solides, donc les conséquences de la
pollution atmosphérique sont immenses sur la sante. En plus, celle-ci aggrave les facteurs
classiques de risque de maladies cardiovasculaires : hypertension, syndrome metabolique et

Pourquoi I'arbre est-il notre meilleur allie dans la lutte contre la pollution?

Aujourd’hui, se réapproprier I'arbre semble essentiel a la sante et a la survie de I'homme. Une
évidence : I'homme a besoin d’oxygene et degage du CO2 ; | arbre capte le CO2 et donne de

onygene Il rafraichit, diminue I'impact du vent et du bruit, mals surtout, il est un puxssant
purlﬂcateur d’ a|r

En 2010, le Centre national pour la recherche atmospherique (NCAR), en collaboration avec
I'Université du Colorado du Nord et de I'Université de I'Arizona, a presente dans la revue

Science une étude sur le sujet. Selon leurs recherches, les arbres ont des capacites de
purification de |'air qui dépassent tout ce qui était admis jusqu’a present.

Par exemple en presence de polluants les arbres augmentent la quantite d’enzymes

[ s’ S 'b-n‘

necessaires a la degradatlon des COMpPOSEs en substances moins toxiques, tout en augmentant
la quantité de composés organiques volatils (COV) prelevee, ce qui nettoie I’ atmosphere.

Les COV émis par l‘utilisation d’hydrocarbure ont des impacts a long terme sur |'environnement
et la santé humaine. L'apport des arbres sur la santé a récemment été illustre de fagon
marquante. Une étude a en effet montré que la perte de milliers de frénes par l'agrile du frene,
dans 15 Ftats américains, a entrainé 6000 déces supplémentaires par maladies pulmonaires et
15 000 par maladies cardiovasculaires. o

http:f‘/www.ledevoir.com/art-de-vivre/jardinageMO9449fdans—la—bibliotheque-l—arbre—al.l-e... 2014-06-01
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Comment Montreal pourrait-elle devenir un modeéle cardio-environnemental?

Les donnees demontrent qu’en augmentant le taux de verdissement de 25 %, en
iInterconnectant la ville avec la trame bleue et |la trame verte, en créant des corridors verts

dedies au transport actif, en favorisant les énergies vertes, toutes des mesures cardio-

environnementales, on abaisserait de 25 % a 75 % le taux de mortalité causée par les
maladies cardiovasculaires.

Dailleurs, la Ville a entrepris, en collaboration avec la Société de verdissement du Montréal

metropolitain (Soverdi) et plusieurs autres partenaires, un déploiement massif dans le but de
planter 375 000 arbres pour le 375e anniversaire de Montreal.

Des beneéefices moins connus

Le Shinrin-Yoku, ou « bain de foret », est une récente forme de relaxation populaire au Japon
qui consiste simplement a aller marcher en forét. Il semble que les benefices ne proviendraient

pas uniguement de la tranquillité mais également des composés organiques volatils émis par
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les arbres. Ces phytoncides, ou huiles essentielles, auraient des propriétés antibactériennes,
anti-inflammatoires et méme anticancéerigenes.

Des études sont en cours afin de comprendre |'effet de ces substances. Neanmoins, une large

analyse japonaise comprenant des participants de 24 communautes a deja démontré que
¢ I'environnement de la forét diminue les facteurs d'inflammation, la concentration en cortisol
i ainsi que la pression artérielle.
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Dans la bibliotheque

Les vertus miraculeuses des algues
Catherine Crepeau

Editions de I'Homme

Montréal, 2014, 160 pages

Voila un excellent petit bouquin, bien vulgarisé, qui nous fait decouvrir le monde fascinant et
méconnu des algues. On nous y explique l'origine des algues, les plus vieux vegetaux de |a
terre, et leur utilisation a travers le temps et dans les différentes cultures. Mais surtout, ony
présente leurs multiples et fantastiques usages, comme médicaments, compléments
alimentaires, biocarburant, et leur utilisation en cuisine et en cosmetologie.

Précieuses pour la sante, les algues sont riches en fibres, en vitamines, en mineraux et en
antioxydants. Elles ont notamment des impacts positifs sur le systéme immunitaire, le
cholestérol, la tension artérielle, la sante de la peau et des cheveux. On découvr}e dans ce livre
'algoculture a travers le monde, les meéthodes de récolte, de ram?ssage et de séchage et les
vertus de |'agar-agar, de la chlorelle, de la spiruline et du wakame.

hltp:f'/wrww.ledevoir.con"lfart-de—\fivref"jardillage/40()44"~)fdans—la—bibliotheque-l-arbre-au—c... 2014-06-01
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Se connecter avec la nature pour réduire le
stress

Par Selectionnez-un...

Melissa Lem est un medecin de famille de Toronto, qui sillonne, pour son travail et son plaisir, les
régions rurales et éloignées du Canada. Elle enseigne au département de médecine familiale et
communautaire de I'Université de Toronto. Elle écrit pour le blogue Evergreen et tient une chronique
medicale a I'émission sur l'art de vivre « Steven and Chris » sur le réseau CBC.

Vert santé : Est-ce que les Canadiennes et les Canadiens sont stressés? Comment le stress affecte-t-
Il leur santé?

|- I'|

de stress ; ce niveau gnmpe a 90 chez les jeunes adultes Cela a une influence reelle sur le systeme

de sante et 'economie. En 2011, on a dépensé plus de 42 milliards $ paur les problémes de santé
ale en traitements et services de soutien. Les employeurs estiment a 20 milliards $ par année les

pertes causees par les maladies reliées au stress. Celles-ci constituent le principal motif de congé de

maladie.

La detresse chronique libére un mélange toxique d'hormones et de neurotransmetteurs dans le corps,
et le garde ainsi dans un état d'alerte élevé. Une exposition prolongée au cortisol, I'normone principale
du stress, peut alterer le systeme immunitaire et provoquer du diabéte, des maladies cardiaques,
'infertilite et le vieillissement précoce. Si ce stress n'est pas traité, le corps et I'esprit auront I'impression
de courir un marathon tous les jours, sans aucun avantage pour la santé.

Vert sante : Quel est le lien entre le stress et le temps passé dans la nature?

rend ¢ S qui entrame fatigue et irritabilité l‘mverse Ia natu re Ialsse le
cerveau ¢ ﬂ scient se f_rerp-oser, | restauv,.m’;a ention et diminue l'anxiété.

'["u-
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La geuxieme e e stipule que I'affinité avec la nature a favorisé I'évolution. Les zones d'eau et de

| vegetatlon permettalent plus facilement de trouver de la nourriture et d'échapper aux prédateurs. Ainsi,
les habitants de ces lieux vivaient plus longtemps et étaient moins stressés. Bien que les humains
d'aujourd'hui sillonnent des villes ou foisonnent les feux rouges et les tours de verre, il est peu probable
que leur cerveau s'y soit vraiment adapte.

MD s études évélent que passer du temps dans la nature est plus bénéfique que faire de I'exercice, une

R
“activite pourtant reconnue pour atténuer le stress. Je recommande souvent a mes patients d'aller se

promener dans la nature pour favoriser leur bien-étre physique et mental.

http://www.davidsuzuki.org/fr/blogues/vert-sante/2013/05/se-connecter-avec-la-nature-p... 2015-01-02



ccter avec la nature pour réduire le stress | Vert san ,
F | Annere 3 Pasge 3

Vert Santé : Parlez-nous de découvertes intéressantes a ce sujet.

Dre Lem : Certaines des preuves les plus convaincantes et les plus pertinentes nous viennent du

Japon ou le shinrin-yoku ou « bain de forét » est reconnu comme une composante importante d'un
mode de vie sain.

b
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e-etude cente a ‘démontré que les adultes qui passaient trois jours en forét affichaient une hausse
_Mmarquee.de. leur.niveau de protelnes antlcancemuse et de cellules tueuses natu relles. ‘une indication
“ide baisse «de'stress. Une autre étude a révélé que des jeunes hommes qui passaient 15 minutes assis
dans un b@)is plutét que dans une ville présentaient une importante baisse de leur rythme cardiaque et
‘de leur taux de cortisol salivaire.

Dans un environnement urbain, les employés de bureau dont la fenétre donne sur des arbres et des
parterres de fleurs se disent plus heureux au travail et dans leur vie personnelle. La multiplication des
espaces verts dans nos villes nous rendrait tous plus heureux et en meilleure santé.

Vert Santé : Que peuvent faire les gens et les entreprises?

Dre Lem : Une redéfinition de nos espaces mentaux et physiques nous permettrait de nous rapprocher
de la nature en ville. Les citadins peuvent facilement vivre de belles micro-experiences dans la nature.
Rangez votre téléphone et promenez-vous dans un parc a I'heure du lunch en admirant le paysage.
Invitez la nature chez vous. Recréez un petit écosystéme a la maison de facon a apprécier la verdure
au lieu de passer du temps devant un écran. Les entreprises peuvent intégrer des éléments naturels
dans leurs locaux et appuyer des projets verts a lI'extérieur. Les employeurs devraient encourager les
pauses vertes qui favorisent la santé. Par exemple, ils pourraient rembourser a leurs employes leur

acces aux parcs provinciaux et a des attractions ecologiques urbaines. Ce genre d'investissement
serait rentable pour la santé de I'entreprise et de la collectivité.

Vert santé : Avez-vous de petits trucs pour ceux qui trouvent le plein air compliqué?

Dre Lem : Le secret, c'est d'apporter des changements durables qui cadrent bien avec notre mode de
vie. Commencez par de petites choses, notez vos objectifs dans le détail. Pendant la fin de semaine,
faites une promenade au parc avec des amis au lieu d'aller siroter des cafés au lait, ou flanez une
demi-heure dans un jardin en rentrant du travail. Ou mieux encore, participez au Défi nature 30x30 de
la Fondation David Suzuki pendant le mois de mai. Passez 30 minutes chaque jour dans la nature
pendant 30 jours! Vous pouvez aussi faire du bénévolat pour un organisme écologique de votre ville.
Cela vous donnera I'occasion de vous plonger dans la nature et de redonner en méme temps.

B iy, T
a2

N'ayez pas peur de faire appel a votre entourage pour qu'il vous encourage. Faites votre pause verte
chaque jour. C'est bon pour le moral, c'est bon pour le cerveau. et bon pour I'énergie de tout le monde.

21 mai 2013
hitp://www.davidsuzuki.org/fr/blogues/vert-sante/201 3/05/se-connecter-avec-la-nature-pour-reduire-le-stress/

http://www.davidsuzuki.org/fr/blogues/vert-sante/2013/05/ se-connecter-avec-la-nature-p... 2015-01-02
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L'Echo de Saint-Jean-sur-Richelieu, le mercredi 15mai 2013

La carte de I’Instrtut natlonal de_:_
- santé publique est sans &
équivoque; Saint-Jean-sur-

" Richelieu est un énorme ilot de

- chaleur, surtout lorsque
comparé avec les municipalités
de la Couronne sud de File de
Montréal. '

'JEAH-HIBBI.AS MI!WH.LE

-S]r redachon@quebecormed;a com
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Les ilots de chaleurs se forment pn.ﬁ; —

;apalement dans les secteurs densement

construits de résidences avec trés peu de

végétation comme I'a expliqué Stephame

Ménard, conseillére en communication a

1'Institut national de santé pubhque du
Québec «C’est la végétatmon qui vient
“faire la différence et c’est ce que I'on
retrouve beaucoup moins a Saint -Jean.» .

Les secteurs les plus durement tou-.}-i
chés dans les hm1tes de la ville sont le

Vieux Samt-]ean ainsi que le secteur de

= hépital. Par ax]leurs ces deux secteurs :

- sont habités ou fré: uentés par les indivi-

dus les plus vulr 'erables en période de
canicule, soit les gens les plus défavorisés
de la ville, les personnes ‘malades et les

aineés. |
~«C'est souvent des gens qui ont moins

de fat;ons de se ra_fra_lcth Ils n aumnt _

= e a— e = L ma—

peut -8tre pas la possm]hte d’'aller vers
les piscines ou bien de se procurer un cli-
mauseur » |

La climaﬁ'sation

Les climatiseurs rafraichissent l'inté-
rieur; mais, selon le document Lutfe aux
ilots de chaleurs urbains, ils font égale-

‘ment partle du probléme. La proportion

de ménage quebecms muni d"un climati-
- seur est passée de 15% en 1993 a 36,4%
en 2005 causant une productlon de cha-
leur anﬂlroplque par extraction de l'air
chaud de l'intérieur du batiment vers

l exteneur du batiment...

= Impacts__ | Sur-?-'_l'enmonnement

Selon I'Institut national de santé

- publique, le premier impact des lots de

chaleur est la dégradation de la qualité
de la]r qui peut mener a la création de
smog -
Une temperamre plus élevée entrame
egalement une plus grande consomma-

tion d'eau tant par les citoyens que parla
vegétatlon pour se rafralchlr et s hydra—
ter

Ville de Samt-]ean -
Selon Sylvain Latour, responsable des

relations avec les meédias, I'établissement
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de regles plus écologiques au niveau de
I'urbanisme est une pratique assez nou-
velle. «Les regles appliquées dans les
secteurs Douglas et des Colibris mar-
quent le coup d'envoi de ces nouve]les
mesures.»

Ladoption de la politique de I'arbre, il
y a quelque temps, devrait pouvoir cana-
iser les efforts nouvellement apportés
par la Ville de Saint-Jean pour contrer le
phénomiéne.

La poursuite dans cette voie dépendra

- toutefois du prochain conseil de ville, a la
suite des élections municipales de
novembre 2013.

_?'f;_'-.?_f?s.m n EBAG 'noN
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~ Les pionniers de
 Farresage biologique
au Quebec'
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~ «Les villes font aussi partie de l%l [ution pour
preserver la nature. C’est la que natssent les idees

paces verts sont devenus des refuges im-
portants pour les animaux endémiques et
migrateurs. [l faut en tenir compte, surtout
dans les villes tropicales, dont Ja croissance
est la plus forte, et qui sont situées la ou
la biodiversité est la plus riche. »

Seth Magle n’est pas étonné par les ré-
sultats de I’étude. Son équipe s’est apergue
que le bihoreau a couronne noire, une es-
pece de héron menacée, a élu domicile au-
tour du zoo de Lincoln Park et semble s’y
épanouir. Non loin de Chicago, dans la
ville de Milwaukee, c’est la couleuvre a
petite téte, en voie de disparition, qui a
trouvé refuge. Idem pour les abeilles, qui

campagnes, mais s’installent en v:lle ou
elles trouvent une grande variété d‘es;peces
végétales et moins de pesticides qu’a la
campagne. « Avec I’extension de I'bani-
sation et la perte des habitats naturels, on
n’a pas le choix de considérer les villes
comme un espace utile pour la conservation
des espeéces. Certains biologistes sont encore
réticents face a cette idée, mais elle s'impose
de plus en plus », affirme Seth Magle.

« Les villes utilisent les trois quarts des
ressources produites par la planéte, mais
elles font aussi partie de la solution pour
préserver la nature. C’est la que naissent
les idées innovantes et les outils de gou-

" tnnovantes et les outils de gouve m aAnce.»

Souza Dias, secrétaire exécutif de la
Convention sur la diversité biologique de
’Organisation des nations unies, lors d’une
journée de conférence sur la biodiversité
urbaine a ’'Université Concordia, a Mont-

réal, en mars dernier. « Les villes dotvent -

devenir leaders en matiére de protection
des écosystémes, pour que ces derniers
puissent continuer a fournir a leurs habi-
tants des services vitaux comme de |’eau
propre, un air sain, la sécurité alimentaire
et la résilience face aux événements cli-
matiques extrémes. »

rotéger la biodiversité ur-

e
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«tombent comme des mouches » dans les  vernance », a rappelé Braulio Ferreira de baine, contribue aussi a
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nent ’eau, protégent contre
les IIOtS de chaleur. En 2008, des chercheurs
de Puniversité Columbia, 2 Ncw York, ont
démontré que planter 340 arbres supplé-
mentaires par kilométre carré suffisait a
faire baisser de 25 % le taux d’asthme chez
les enfants de 4 et § ans. Quant a 'ombre
fournie par les arbres des rues, elle peut
taire baisser de 2 °C a § °C la température
de Pair en été, réduisant de 30 %, du méme
coup, les besoins en climatisation. Et comme
la nature est bien'faite, ce sont les mélanges
d’espéces endémiques qui sont les plus ef-
ficaces pour remplir ces missions. En favo-
risant les espéces végétales locales, on
soutient les oiseaux, les pollinisateurs et
toute la chaine alimentaire qui en dépend.

A titre d’exemple, un entomologiste de
Puniversité du Delaware, aux Etats-Unis,
a prouvé, en 2009, que les espéces locales
de chéne pouvaient nourrir jusqu’a 537 es-
péces de chenilles, alors que le ginkgo, un
arbre d’origine chinoise trés répandu en
ville, n’en accommode que 3. Les plantes
exotiques, jolies mais mal adaptées a nos
régions - et potentiellement envahissantes
-, n’auront plus leur place dans les villes
du futur. « Notre étude démontre que les
villes ne font vivre que 8 % des espéces d’oi-
seaux et 25 % des espéces de plantes qui
peuplent les espaces naturels alentour, assure
Myla Aronson. Or, il est possible d’améliorer
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Certains endroits de la ville vous
semblent plus chauds ? |l s’agit pro-
bablement d’ilots de chaleur ! Une
carte de I'Institut national de sante
publique du Québec (INSPQ) montre
bien les nombreux ilots de chaleur
en milieu urbain qui se trouvent a
Saint-Jean-sur-Richelieu. Il s’agit
de zone ou la température peut éire
jusqu’a 10 degrés supérieure que
dans I'’environnement immediat.

« La chaleur accablante engendree par les
ilots de chaleur urbains peut provoquer des
inconforts, des faiblesses, des troubles de
la conscience, des crampes, des syncopes,
des coups de chaleur, voire exacerber les
maladies chroniques préexistantes comme
le diabéte, I'insuffisance respiratoire, iles ma-
ladies cardiovasculaires, cérebrovasculaires,
neurologiques et rénales, au point de causer
la mort », mentionne 'INSPQ dans un docu-
ment intitulé « Mesures de lutte aux ilots de
chaleur urbains ». Sans compter qu’ils contri-
buent notamment a la formation de smog et
a I'augmentation de la consommation d’ener-
gie en raison de la climatisation.

a Saint-Jean-sur-Richelieu

Deux écoles plus fraiches

Dans le cadre du réaménagement de leur
cour, les écoles Marguerite-Bourgeoys et
Notre-Dame-du-Sacré-Coeur ont obtenu une
subvention de 200 000 $ pour combattre les
ilots de chaleur. Ainsi, des arbres et du gazon
seront notamment plantés autour des deux
établissements. « On parle aussi d’abris pour
les tables a pigue-nique ayec des ftoits verts,
de composantes pour orienter le ruissellement
des eaux, de membranes et de peintures spé-
ciales et de murs végétaux », mentionne Julie
Brassard, responsable des communications &
la Commission scolaire des Hautes-Rivieres.

o S8 B oA R o SR R od R 2w des § A RR e R oS R oA 8 R

et .""%'-h""ﬁ'.!.""” v SR E R b4 a0
_ 5 g = : ‘Ryy ; F’L ﬁ:,_l g.‘-"f' .3
%‘ﬁ 31‘.? ‘%:;;:F | i"’;..--.-l’! - L R .;_‘;_"15 A, ﬁ_ﬁ . % b :iuﬁ; li-' X 3




PHOTO: MICHEL LEBOEUF

La nature autour de Montreal,
une valeur de 4 milliards $

Si vous aimez vous promener dans la nature, vous étes sans doute
conscient, tout comme moi, de sa valeur inestimable. Les arbres
purifient I'air, séquestrent le CO2 de 'atmosphere et retiennent les
eaux de pluie avec leurs racines. Les abeilles assurent la pollinisa-
tion de nombreuses cultures. Sans elles, il n’y aurait ni pommes ni
de bleuets, et une grande partie de notre agriculture disparaitrait.
Méme chose pour les milieux humides, qui aident a prévenir les
sécheresses et les inondations en plus de capter d’importantes
quantités de carbone. Et que dire des activités recréatives et cul-
turelles auxquelles ces milieux naturels nous donnent acces!

Pourtant, notre économie de marché n’accorde aucune valeur
a ce précieux capital naturel et aux services qu’il nous offre. Sur
le marché, la nature et les biens et services qu’elle nous procure
sont considérés comme étant des « externalités » — auxquelles on
attribue une valeur de o $!

« Lessentiel est invisible pour les yeux », disait le Petit Prince.
L'essentiel est aussi invisible pour notre économie. C’est pour cette
raison que la Fondation David Suzuki vient de publier une nou-
velle étude chiffrant la valeur des biens et des services écologiques
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que nous procurent les différents écosystemes naturels de la cein-
ture verte du Grand Montreal.

Le résultat est frappant : pour neuf services ecologiques étudies,
la valeur estimée revient a plus de 4 milliards $ par année! Voici a
combien sont évalués certains services offerts par la nature :

* Régulation du climat : 99o millions $ par année
e Habitat pour la biodiversité : 1075 millions $ par année
* Loisirs et tourisme : 1073 millions $ par année

A cause des pressions humaines, les milieux naturels de la
région du Grand Montréal disparaissent a raison de 1 a 2 % par
an, depuis 20 ans. Si nous voulons restaurer les milieux dégrades
ou garder intacts ceux qui n’ont pas encore ete touches, il de-
vient utile de reconnaitre leur valeur, tant pour ce qu’ils sont que
pour ce qu’ils procurent a la collectivité. Ainsi, la protection de la
nature ne devrait pas étre vue comme une dépense, un luxe, mais
plutot comme un investissement!

Consultez le rapport complet au www.davidsuzuki.org/fr/
2erapportceintureverte

& Jean-Patrick Toussaint, chef des projets scientifiques
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SELON LA DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE

GILLES BERUBE
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elon la Direction de santé publique

de la Montérégie, le bruit causé par le
champ de tir de L'Acadie constitue une
source nuisance bien réelle. Les impacts
sur la santé physique et psychologique
sont toutefois difficiles a cerner. Pour sa
part, le député Dave Turcotte demande
au ministre de 'Environnement d’agir.

En mai 2014, le ministére a sollicité
Pavis de la Direction de santé publique
(DSP) de la Montérégie relativement aux
impacts que le bruit généré par le champ
de tir de I’ Acadie peut avoir sur la santé de
la population résidant a proximité.

Le Club a été fondé en 1962, a une
époque ou le nombre de résidences
dans le voisinage était peu important.
Aujourd’hui, il y a plus d’un millier
de résidences dans le secteur. Depuis
une décennie, les activités du Club de
tir I’Acadie ont connu une croissance
significative. Le nombre de membres
est passé de 192 en 2001 a plus de 1500
présentement.

Il se tire maintenant prés d’un million
de pigeons d’argile par année. Le Club
accueille non seulement des amateurs de
tir, mais aussi des policiers et autres offi-
ciers de paix qui s’y entrainent ou suivent
de la formation.

Cette année, on y a tenu une quin-
zaine d’événements, dont le champion-
nat canadien, qui s’échelonne sur sept
jours. Selon la firme INGAC, qui a réalisé
une étude pour le compte de la Ville de
Saint-Jean-sur-Richelieu, les installations
du Club sont utilisées a seulement 30%
de leur capacité. Cette firme a réalisé une
étude de bruit parallelement a celle du
ministére de ’Environnement.

g déVeiﬂPPement ecgngmlquaﬁ;

Cau projet cle reaménagement dela céur

lesservant l’gcale Des Savanes (édi

Les impacts du champ de tlr de L'Acadie sur la sante sont difficiles a cerner, mais

Le champ de tir de L' Acadie est
une source de nuisance réelle

I’'établissement est une source de nuisance.

SANTE

Dans un premier temps, I’auteure de
’étude, la Dre Louise Lajoie, fait une
petite présentation de la science du bruit
et de ses conséquences sur la santé. Il y est
notamment question du bruit impulsion-
nel, qui inclut les détonations d’armes a
feu.

Des qu’ils sont percus comme déran-
geants, qu’ils induisent un stress ou
génent la conversation, méme des bruits
de faible intensité peuvent avoir un effet
néfaste sur la santé. Les conséquences
d’une exposition au bruit peuvent étre
autant physiologiques que psycholo-
giques, écrit la Dre Lajoie en citant plu-
sieurs auteurs.

Le bruit a aussi une influence sur le
déroulement des activités sociales, le sen-
timent d’attachement au quartier et la

perception de la qualité de I'environne-
ment. Fermeture des fenétres, investisse-
ment dans 'insonorisation des maisons,

plaintes, déménagements imprévus et

dévaluation des propriétés sont autant
de conséquences liées au bruit environ-
nemental excessif, imposé et hors de
controle des individus.

NUISANCE

Pour la population qui vit autour du
champ de tir, la nuisance qu’occasionne une
succession de coups de feu de facon répétée
sur toute une journée ou un week-end est
réelle, mais ses impacts directs sur la santé
phquue et psychologique sont difficiles a
cerner, résume 'auteur. Les mesures réali-
sées par INGAC et le ministere de I'Envi-
ronnement corroborent le constat que le
club cause des nuisances.

Pour éviter la nuisance modérée a sévere,

AI’Organisation mondiale de la santé recom-
g | mande un niveau maximal de bruit le jour
. || et en soirée de 55 décibels. Les mesures

montrent que ce seuil est régulierement

k dépassé. La DSP conclut que le bruit du

champ de tir peut avoir des conséquences
autant physiologiques de psychologiques.
Elle estime qu’il y a nécessité d’instaurer
différents mécanismes pour réduire le bruit.
Elle propose différentes mesures adminis-

tratives et physiques pour y parvenir, allant
jusqu’a suggérer un centre de tir intérieur.

Présentement, la MRC du Haut-
Richelieu est en processus réglementaire
pour permettre I'urbanisation de ce secteur.

‘Lors de la consultation sur le réglement, un

citoyen a fait écouter (les lecteurs peuvent
entendre sur le site Internet du Canada
Francais) le son d’une vidéo qu'il a tour-
née chez lui pendant le dernier tournoi
canadien. On n’y voit pas grand-chose: une
belle cour bien paysagée, mais on entend
une pétarade incessante. i

AVIS l)l' Rl* IR\IIF

%ﬁﬁ
?ﬁﬁh on e MOSL WD 0 EE W W
EC’est certainement dans une belle febrifite

que vos tout-petits envisagent la période des
fétes qui s'amorce bientdt. Nous profitons de
' ce contexte pour vous faire part de cerfaines
réflexions intéressantes qui pourront contnbuer
a bien comprendre I'environnement dans leguel |
vos enfants se développent, chagque jour. Nous
désirons aussi partager avec vous certaines
suggestions que nous aimens et qui metient en |
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- valeur notre philosophie.

- LE SENS DES VACANGES |
(uoi de plus normal gue de gater nos tout-petits
- enunesibelle période de Fannée. Souvent méme,
on investit beaucoup d'argent pour plaire & nos
enfants. Toutefois, saviez-vous que les etudes
démontrent que les enfants apprécient autant les |
activités simples, avec vous, et quils mesurent |
| la valeur des choses au plaisir gu'ils ont de les |
| partager avec leurs parents? Journée pyjama, |
film et doudou, pique-nigue au salon, se faire |
; des cabanes, jouer a ia cachette, faire des pefits
| biscuits. A Vextérieur, faire des bonhommes de
' neige. aller glisser au parc prés de la maison, etc. |

| 'air frais et Vactivité physique aident a evacuer
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' le stress pour migux se détendre.

UNE VIE BIEN REMPLIE

| Saviez-vous que :

'le nombre d'heures passees par les enfants
a la garderie est plus élevé que I nombre
d'heures que ies parﬂﬁts passent au travail,
ce qui représente en moyenne entre 9 h et
1 10 h par jour, chague jour de 1a semaine? Une |
f garderie en installation est un environnement
stimulant mais exigeant pour un enfant; un :
| horaire établi, un rythme de vie de groupe, de
|
|
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' bruit, des consignes & respecter sans compter
les apprentissages au quotidien. Le bruit en |
- garderie est évalué entre 65 et 95 décibels, ce
qui représente autant de bruit que dans une
 usine de travail ou un corridor agrien. Etonnant,
. n'est-ce pas?
!' Voila pourquoi e repos est essentiel pour 'enfant.
Selon Katy Forcier et Audrey Hebert, educatrices
- spécialisées aux garderies I'Odyssée, les tout-
' petits qui ne profitent pas des vacances pour
E se reposer peuvent développer des signes de |
- fatigue, de mauvaise humeur voire meme de
colére et ne plus vouloir aller a la garderie. Nous
eSpPErons que nos propos contribueront a faire de |
YOS yacances avec vos petits, de reels moments
de plaisir et de repos,

e A T T N R N T RO

Joyeuses fétes!

% Vous pouvez joindre les Garderies L'Odyssée |
au 450 3?5—1?’:3& ou nous visiter au
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it est formé des mnseﬂlers Iustm Besa-
sette, Hugues Lariviére et Christiane
Marcoux: Ce comité autorise ou non
la démolition de certains immeubles,

Dr Jean-Guy Fortin
avise sa clientéle qu'il cesse sa pratique médicale
le 30 juin 2015.
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"LE DEVOIR. LE VEN

Quand le batiment va,

LouIs-GILLES
FRANCEUR

versité biologique, une question s'impo-
se de facon incontournable.

Lindustrie de la construction est un grand éco-
systeme ou on retrouve un certain nombre de
petits et grands prédateurs qui se spécialisent
dans le contournement des regles. Et le milieu
ou operent les plus petits magouilleurs est aussi
I'école ot ils apprennent a contourner de plus en
plus habilement les lois et a développer l'art de
s'acheter des complicités aux échelons municipal
et provincial.

Ce qu’on sait moins, c’est que la plus forte
concentration des petits et moyens magouilleurs
de la construction se retrouve aujourd’hui autour
des milieux humides. On y trouve des terrains a
trés bas prix, car en principe, on ne peut
construire quoi que ce soit dans ces «trous a bi-
bittes». Mais ceux qui font la passe avec les élus
ou gestionnaires municipaux pour obtenir un
permis de construction malgré les regles en pla-
~ ce ou qui s'assurent de I'inertie ou de la complai-
sance des fonctionnaires du ministéere du Déve-
loppement durable, de 'Environnement et des
Parcs (MDDEP), peuvent réaliser des profits
beaucoup plus substantiels que s'ils achétent du
terrain bien solide, a fort prix, pour y construire
des résidences dont la taille en elle-méme est,
par ailleurs, défie toute logique de conservation
de I'énergie pour les 100 prochaines années. Et
on dit que quand la construction va, tout va!

Et pendant ce temps, Québec s’appréte a
hausser les amendes en environnement. Pour-
tant, le saccage des milieux humides, ces bas-
tions de la biodiversité, aurait depuis long-
temps cessé si Québec avait appliqué stricte-
ment la loi actuelle et imposé a chaque déviant
'obligation légale de restaurer dans le moindre
détail les milieux saccagés.

Laval demeure un exemple navrant de ce laxis-
me institutionnalisé ot le renvoi de la balle entre
les arbitres et le gardien de but — Ville et minis-
tere — permet aux promoteurs de placer a tout
coup leur rondelle dans le but.

Le depotoir Gagné a Laval, situé juste derriere
les bureaux du Conseil régional de I'environne-
ment, était identifié par ce CRE comme un «mi-
lieu humide de valeur» dans son inventaire régio-
nal. Mais les Gagné utilisaient I'endroit pour ac-
cumuler des tonnes de déchets en rognant
chaque jour davantage sur le marais, du coté est.
Le dépotoir a continué pendant des années d’opé-
rer en contravention du zonage lavallois et sans
certificat d’autorisation du ministere. En 2005, Le
Devoir détaillait ces pratiques dans un dossier
noir sur la gestion des milieux humides de Laval
que le ministére n'a pas raté, compte tenu des
suites qu'il a eues. Pourtant, 'automne dernier, la
directrice du Centre de contrdle environnemen-

E n cette Journée internationale de la di-
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Les milieux humides du Québec souffrent de l'ir

tal du MDDEP, Mme Hélene Proteau, déclarait
au Courrier de Laval que le marais Gagné n’avait
pas é€té recensé par le ministére, qui en ignorait
jusque-la I'existence!

Pire, nous expliquait Guy Garand, directeur du
CRE de Laval, cet organisme a vendu au ministé-
re pour la somme de 14 000 S il y a quelques an-
nees son inventaire des milieux humides a Laval!
Incompétence ou tolérance, la question se pose.

Le ministere est finalement intervenu 'autom-
ne dernier en délivrant un «avis» d’infraction au
nouveau gestionnaire du site. Certes les déchets
ont disparu, mais, précise Guy Garand, on a
continué de rogner le marais, au point ot il a tota-
lement disparu aujourd’hui. Un de plus apres la
disparition du marais Magellan et les travaux fi-
nalement autorisés dans le marais Islemere par
le ministere, qui a plié les genoux au lieu de tes-
ter sa loi jusqu’en Cour supréme, un tribunal
pourtant particulierement sensible aux enjeux
environnementaux. A la limite, le ministére au-
rait au moins appris ou se situaient les failles de
notre loi sur 'environnement. Est-ce qu'’il préfere
ne pas le savoir? -

Guy Garand a lancé il y a quelque temps un
nouvel inventaire de I'état des milieux humides a
Laval pour mesurer les pertes survenues au
cours des dernieres années. Le maire, Gilles
Vaillancourt, 'examinera certainement avec inté-
rét, lui qui affirmait en 2004 que sa politique allait
enrayer la perte de ces temples de la biodiversité

et peut-étre méme améliorer la situation.
Le CRE de Laval réclame aujourd’hui de Qué-
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tout va! Vraiment?”

SOURCE JEAN POULIN

différence de leurs gardiens: les municipalites et I’Etat.

bec «qu’il exige dans chaque cas, non pas des
amendes ridicules, mais des ordonnances exigeant
la restauration intégrale des milieux saccagés».
Jusqu’a la derniére quenouille. La facture sera
telle, dit-il, qu’un seul exemple mené a terme suf-
fira pour que les magouilleurs de la construction
sortent enfin des marais.

Aprés vingt ans de protection purement théo-
rique des milieux humides via les schemas
d’aménagement et les régles de protection rive-
raine, force est de constater que le ministere
n’assume pas son réle de controleur environne-
mental quant a la maniére dont les municipalites
s'acquittent de leurs responsabilités dans ce do-
maine. Pire, il en remet avec une similipolitique
qui légalise les saccages de la plupart des der-
niers milieux humides du sud du Québec. Et
pendant ce temps, nos écologistes patentés s'in-
téressent a la forét boreéale...

Mais il y a plus. Les passe-droits, les tolerances
et les saccages institutionnalisés sont si nom-
breux, de Laval a Saint-Simon-les-Mines et dans
tout le sud du Québec d’ailleurs, qu'on est veérita-
blement devant un systeme dont profitent sur
une haute échelle un trop grand nombre de pe-
tits et moyens entrepreneurs et promoteurs de
l'industrie de la construction.

Au niveau municipal, ce laxisme et ces conni-
vences scandaleuses soulévent autant d'indigna-
tion et attisent autant la crise de confiance envers
les élus et le systéme de financement des partis
politiques, que les magouilles de haut vol qui
ébranlent depuis quelques mois toute la classe po-

litique. De toute évidence, il faudra acheter une
paire de bottes aux futurs commissaires qui au-
ront pour mandat de nettoyer I'industrie de la
construction afin qu'ils jettent un coup d’ceil a ce
qui se passe depuis quinze ans dans les marais et
dans certaines directions régionales du ministere.

Entre temps, Jean Charest, qui a signe au
nom du Canada la convention de Rio sur la pro-
tection de la biodiversité pourrait passer la
commande au MDDEP de déposer d’ici la fin
de 'année une véritable politique de protection
des écosystémes délicats du Québec, axée prin-
cipalement sur la protection des milieux hu-
mides. Certes, bien des petits entrepreneurs li-
béraux lui en voudraient. Mais Jean Charest a
une chance de laisser la une trace historique
qui confirmerait que Rio n’était pas un accident
de parcours dans sa carriere politique.

® & ¢

Suggestion de lecture: Une bréve histoire de l'agri-
culture au Québec, de la conquéte du sol a la mon-
dialisation, par David Dupont,
WA SREME R geas éditions Fides, 226 pages. Ce
_wwe  livre constitue 'aboutissement
de nombreux travaux de re-
cherche de la part d'un socio-
logue qui a scruté minutieuse-
ment la ruralité québécoise. Il
décrit fort bien la transforma-
tion de l'agriculture familiale en
une industrie qui tente de s'ins-
crire dans le courant de la mondialisation.

[ PR | B

e e . e e ———— == = —

S




Pres de la moiti€ des systemes essentiels 4 la stabilité de la plan o
Annewe /f Peye

e |.es Passeurs

* Creation de site web

* Boutique Les Passeurs

e Services offerts

o Cours & Dossiers Internet
* Nous contacter

Les Chroniques d'Arcturius

Au service de la Nouvelle Terre

h M J { Sohrhettre la ;equét; 1

i

o [.es Passeurs

o Chroniques

o dervices

* La Boutique

* Forfaits publicitaires

* Musiques Thérapeutiques
e Nous contacter

Pres de la moitié des systémes essentiels a la stabilité de la

planete sont désormais COMpPromis

Porté€ a votre conscience par Arcturius,
le 17 janvier 2015

La mise a jour des recherches qui tentent de fixer de nouveaux seuils ou points de basculement au-

dela duquel: ik yaura des changements irréversibles dans 1’environnement mondial a été publié
aujourd’hui dans la revue Science.

http://www.arcturius.org/chroniques/pres-de-la-moitie-des-systemes-essentiels-la-stabilit... 2015-01-18
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Prés de la moitié des processus essentiels au maintien de la stabilit€¢ de la planete sont aujourd’hui
gravement compromis par 1’activité humaine. C’est ce que révele cette nouvelle étude conduite par
une équipe internationale de 18 chercheurs et qui apporte de nouvelles preuves de changements
significatifs dans les quatre des neuf systemes qui régissent la biosphere terrestre.

Les plus gravement touchés sont les cycle de [’azote et du phosphore qui sont essentiels a la vie, et
plus particulierement pour la production alimentaire et le maintien d’une eau propre.

«Les gens dépendent de la nourriture, et la production alimentaire dépend de 1’eau » explique le

professeur Elena Bennett de I’Université¢ McGill qui a contribué a I’étude sur le cycle de [’azote et de
phosphore.

« Les nouvelles données montrent que notre capacité a produire suffisamment de nourriture et
d’avoilr acces a une eau potable et propre pour les besoins alimentaires et hygiénique de I’homme
dans un proche avenir sont désormais gravement compromis »

Le probléeme du phosphore souléve deux questions

La premiere est que le phosphore, utilis€ mondialement comme engrais agricole est une ressource a
quantité limitée. Pres de 90% de toutes les réserves de phosphore connus se trouvent dans trois pays
seulement, la grande majorité se trouve au Maroc, puis la Chine, et enfin en Algérie .

La deuxieme est que I’exces d’engrais phosphoré dans les surfaces agricoles polluent gravement les
lacs et les riviéres alentours et peut avoir des effets désastreux sur I’eau environnante. Elle peut
conduire a la croissance soudaine d’algues qui peuvent causer le déclin ou la mort de micro-
organismes et produire des toxines dangereuses pour les personnes ou les animaux.

Pour exemples:

« Environ un demi-million d’habitants de la ville de Toleéde en Espagne ont découvert cet été que
[’eau du robinet €te contamin€ par une toxine appelée microcystine , ou encore au Québec, qui en

2007 dé€ja déclarait que plus de 75 lacs €taient touchés par des toxines produites par des algues bleues
ou vertes .

Ce genre de problémes est susceptible de devenir beaucoup plus fréquent aujourd’hui et nous devrons
faire face a des situations de stress hydriques de plus en plus souvent.

Sur le front du climat, les auteurs estiment que la concentration atmosphérique de dioxyde de carbone
(CO2) ne doit pas dépasser une valeur située entre 350 parties par million (ppm) et 450 ppm. La
teneur moyenne actuelle est d’environ 400 ppm, soit au beau milieu de la ligne rouge.

« Il y a une marge d’incertitude importante, dit le climatologue Will Steffen de I’université nationale
australienne. Au dessus de 350 ppm 1l y a une augmentation du risque d’effets dommageables dans
certaines régions du monde, comme ce que 1’on peut déja observer avec les canicules ou les
sécheresses qui touchent fréquemment 1” Australie par exemple. Au-dessus de 450 ppm, les impacts
toucheront I’ensemble du globe. »

Ainsi, selon Johan Rockstrom, coauteur de 1’étude, 1’objectif des deux degrés de réchauffement
representent deja des risques significatifs pour les soci€étés humaines partout sur la Terre .

I.’érosion de la biodiversité

http://www.arcturius.org/chroniques/pres-de-la-moitie-des-systemes-essentiels-la-stabilit... 2015-01-18
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L’actuelle érosion de la biodiversité est sans appel. Les auteurs estiment que la diversité du vivant

peut s’éroder a un rythme de 10 par an sur un capital d’un million d’espéces, sans impacts majeurs

pour les société humaines. Cette limite est actuellement largement dépassée , elle est 10 a 100 fois

supérieur et a le potentiel de conduire le systeme-Terre dans un nouvel état

Le changement d’usage des sols

Etroitement lié & la perte de biodiversité, le changement rapide d’usage des sols est, lui aussi
considéré globalement hors limite. Les chercheurs estiment qu’il faudrait conserver 75 % de couvert
forestier mondial et 1l est de 60 % actuellement.

Quatre frontieres semblent donc avoir €té franchi, et I’humanité est aujourd’hui dans une zone de
danger: le changement climatique, la perte de la biodiversité et I’extinction des espéces , le
changement d’usage des sols, et les cycles biogéochimiques ont été gravement modifiés .

Cette situation souléve de graves questions pour les sociétés actuelles et risque de déstabiliser
irréversiblement le systeme terrestre , les interactions complexes des terres avec 1’océan,
[’atmosphere, et les calottes glaciaires sont aujourd’hui toutes touchées par 1’activité humaine.

Pour rappel ’activité humaine a déja gravement touché les cycles naturels

* Du climat (changement climatique)

* De la biodiversite ( perte de la biodiversité extinction des espéces )

* Du niveau d’ozone stratosphérique

* De I’acidification des océans

* Des Flux biogéochimiques (cycles du phosphore et de 1’azote)

» De "affectation des sols ( agriculture intensive et déforestation)

* De L’utilisation de I’eau douce

* Des niveaux d’ Aérosols atmosphériques comme le co2 et les autres composés

» Enfin elle a introduit dans la biosphére de nouveaux éléments non présent naturellement
(polluants organiques, matieres radioactives, nanomatériaux, micro-plastiques).

Bretf nous nous abaissons a nos sourires bien alignés telle la forme choisie dans nos plus belles
publicités.

Mais bien pire nous avons tous abandonnés nos propres enfants a ce consumérisme débilisant
géneralis€, obé€issant probablement par nos comportements a un ordre psycho-organique dont nous

devons admettre les défaillances cérébrales empreintes d’une logique presque totalement dépourvue,
dans son sens stricto sensu, de raison.

© Nature Alerte
http://naturealerte.blogspot.ca’2015/01/16012015monde-pres-de-la-moitie-des.hunl
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